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MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

letzte Aktualisierung: 28.08.2018

DONNERSTAG

09.00 bis 10.30
Erwachsene
Yoga-Insel
Einstieg jederzeit

FREITAG

11:00-12:30

Hocker, Polster, Decke

Yoga sanft fur éltere
Menschen

Yoga-Insel
Einstieg jederzeit

14.30 bis 16.00
Erwachsene
VHS-Raum
Am Schloss
(Frauenbliro)
Einstieg jederzeit

17.00 bis 18.45
Erwachsene
Yoga-Insel
Einstieg jederzeit

17.15 bis 18.45
Erwachsene
Yoga-Insel
Einstieg jederzeit

19.15 bis 21.00
Erwachsene
Yoga-Insel
Einstieg jederzeit

18.30 bis 20.20
Erwachsene
Yoga-Insel
Einstieg jederzeit

19.15 bis 21.00
Erwachsene
Physiotherapie-Praxis
Thomas Wiist
Innenhof

Grolerzog-
Friedrichstr. 83c
Einstieg jederzeit

Yogastunden finden in den Schulferien eventuell nach Absprache statt, sonst nicht.

Kontakt

Adresse:
Dr. Eckner Str. 7
66117 Saarbriicken/Saarland

E-Mail: nicoline@saaryoga.de
Telefon: +49681 - 58 93 04 5
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